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Coaching - Inre Chance auf Unterstutzung

Ansprech-
Start ab 30.06.2025 partnerin
» individuelle Verweildauer: 4 Monate RODE
> 4 — 8 Std. wochentlich MICHELE

0341/ 687070 |
amrode@cit-\eipzlg.de

@ Coaching auf Augenhohe \IONTAG — FREITAG

. o .00 — 17:00 UHR
Die MalRnahme umfasst die individuelle 8:00 — 17:0

Begleitung personlicher Entwicklungsprozesse
durch Einzelcoaching und Gruppenerfahrungen.

Der Coach bietet Ihnen entsprechend Ihrer Bedarfe und Winsche:
Unterstutzung bei Haushalts- und Budgetplanung
Gesundheitscoaching (Ernahrungsberatung und Entspannung)
Begleitung bei Behordenwegen oder zu sozialen Einrichtungen
Erarbeitung Ihrer beruflichen Entwicklungsperspektiven
Informationen zum regionalen Arbeitsmarkt
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Erprobung lhrer beruflichen Leistungsfahigkeit

Imagefilm auf unserer Website: www.cit-leipzig.de/Coaching.php =

Wir beraten Sie gern! Lutherstrale 10 info@cit-leipzig.de

W 0341 687070 04315 Leipzig www.cit-leipzig.de



